CARDARIO

CARDAPIO BERCARIO
22 semana de junho
De 08/06/26 a 12/06/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Maga cozida Mamao Pera cozida Banana Manga
. k Arr?E infesra Arroz integral | Arroz integral
Arroz integral Macarrao Feijao preto il i
o el e Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto | Picadinho de I i A S
i ' Filé de peixe | Picadinho de
Ovo mexido | Carne moida frango
: grelhado frango
Beterraba em Cenoura Abobrinha M X
! i ) Puré de Puré de
ALMOCO cubinhos cozida com milho R .
. batata-inglesa abobora
Salada de Espinafre Salada de -
) e Espinafre Salada de
Brdcolis refogado brdcolis e
refogado brdcolis
Mam3 |
amao Pera cozida Salada de Mam3o e o
frutas
P d
Papa de Papa de baanpaanaee Papa de Papa de
LANCHE banana e maca cozida e A pera cozida e banana e
manga manga gmisiaipreta manga mamao
cozida
Sopa de Sopa de Sopa de
legumes feijdo branco legumes Sopa de Sopa de
Batata-bar6éa | com legumes | Batata-inglesa ) . feijao preto
ervilha com
JANTAR Chuchu Inhame Cenoura s com cenoura
Cenoura Abdbora Chuchu Franeo Salsinha
Salsinha Espinafre Salsinha Massiiha Massinha
Musculo Frango Musculo Musculo
Massinha Massinha Massinha
SOBREMESA Pera cozida Banana Manga SEleEacl Pera cozida
frutas
Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



CARDARIO

CARDAPIO CRECHE
22 semana de junho
De 08/06/26 a 12/06/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Banana Manga Banana Mel3ao Manga
. k Arr?E infesra Arroz integral | Arroz integral
Arroz integral Macarrao Feijao preto il i
o el e Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto | Picadinho de I i A S
i ' Filé de peixe | Picadinho de
Ovo mexido | Carne moida frango
grelhado frango
Beterraba em Cenoura Farofa " X
! i : Puré de Puré de
ALMOCO cubinhos cozida Abobrinha R .
. . batata-inglesa abdbora
Salada de Espinafre com milho -
Pt Espinafre Salada de
Brdcolis refogado Salada de e
i refogado brdcolis
brdcolis
Mamao Melancia Mam3o Meldo
Manga
LANCHE Meldo e Mamao e Banana.e Mang~a e Mamao e
manga banana melancia meldao banana
Sopa de Sopa de Sopa de
legumes feijdo branco legumes Sopa de Sopa de
Batata-bar6éa | com legumes | Batata-inglesa ) . feijao preto
ervilha com
JANTAR Chuchu Inhame Cenoura s com cenoura
Cenoura Abdbora Chuchu Frango Salsinha
Salsinha Espinafre Salsinha Massiiha Massinha
Musculo Frango Musculo Musculo
Massinha Massinha Massinha
SOBREMESA Manga Banana Meldo Manga Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003721



CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de junho
De 08/06/26 a 12/06/26

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Sucq de Suco de Suco de
manga uva caju manga uva
. k Arr?E infegte Arroz integral | Arroz integral
Arroz integral Macarrao Feijao preto el i
e el St Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto | Picadinho de I i A S
i v Filé de peixe | Picadinho de
Ovo mexido | Carne moida frango
grelhado frango
Beterraba em Cenoura Farofa " 4
! ) : Puré de Puré de
ALMOCO cubinhos cozida Abobrinha " 2
. . batata-inglesa abdbora
Salada de Espinafre com milho -
Pt Espinafre Salada de
Brdcolis refogado Salada de e
i refogado brdcolis
brdcolis
Meldo Melancia Mac3 Banana
Manga
Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de
uva manga uva caju manga
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
surpresa surpresa surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003721




