CARDAY

CARDAPIO BERCARIO
52 semana de abril

De 27/04 a 01 /05
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Maga cozida Banana Mamao Pera cozida
A i | A i I
Arroz integral Espaguete rr?E Integra rr?E IR
pon \n Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto I . !
) , Picadinho de | Filé de peixe
Ovo mexido | Carne moida
, frango grelhado
Cenouraem | Abdbora em Salada de burd de
ALMOCO cubinhos cubinhos .
. beterraba batata-inglesa
Espinafre Salada de
L Bertalha Salada de
refogado brdcolis .
refogada brocolis
Mama P i
efpao Slleezid Maca cozida Manga
P
baanpaan(:ee Papa de Papa de Papa de
LANCHE . maga cozida e banana e maca cozida e
ameixa preta . ~
. manga pera cozida mamao
cozida
S de feija
Sopa de el CE L Sopa de
branco com -
legumes com: legumes com: | Sopa de feijao
" legumes
Batata-baroa . Cenoura preto com:
Chuchu SEIEIERAC Inhame Cenoura
JANTAR Abobrinha
Cenoura , Chuchu Chuchu
Abdbora .
Salsa . Acelga Musculo
, Espinafre , .
Musculo Erango Mdsculo Massinha
Massinha . 8 Massinha
Arroz integral
SOBREMESA Pera cozida Salada de Manga Banana
frutas

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDAY

CARDAPIO CRECHE
52 semana de abril
De 27/04 a 01 /05
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO M B Mel3 M
C anga anana elao anga Feriado
! Arr?E integral Arroz integral
Arroz integral Feijao preto -
vom Espaguete L Feijao preto
Feijao preto e Picadinho de i .
A Feijao preto Filé de peixe
Ovo mexido f frango
Carne moida grelhado
Cenoura em Salada de Farofa Puré de
ALMOCO cubinhos g Salada de .
. brocolis e batata-inglesa
Espinafre i beterraba
tomate cereja . Salada de
refogado Espinafre e
brdcolis
. refogado
Melao
Banana ~
Mamao
Manga
LANCHE Manga e Meldo e Manga e Banarla e
banana banana banana meldo
S de feii
Sopa de S &8 EIRY Sopa de
branco com o
legumes com: legumes com: | Sopa de feijao
N legumes
Batata-baroa . Cenoura preto com:
Chuchu SEIEIERAC Inhame Cenoura
JANTAR Abobrinha
Cenoura , Chuchu Chuchu
Abébora ) .
Salsa Espinafre Salsinha Musculo
Musculo F}:an o Mdsculo Massinha
Massinha . 8 Massinha
Arroz integral
SOBREMESA Meldo Banana Mamao Manga

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIO A

CARDAPIO ESCOLA
52 semana de abril

De 27/04 a 01 /05
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Jugmple Sucq o Suco de uva Sqcoice Feriado
manga caju manga
A -
! rr?f integral Arroz integral
Arroz integral Feijao preto -
i Espaguete L Feijao preto
Feijao preto e Picadinho de i .
A Feijao preto Filé de peixe
Jvolmexido Carne moida il relhado
ALMOCO Cenoura em Farofa & A
" . Salada de Puré de
(sugestao cubinhos = Salada de .
. brocolis e batata-inglesa
para casa) Espinafre i beterraba
tomate cereja . Salada de
refogado Espinafre e
brdcolis
. refogado
Melao
Banana Mam3o
Maca
Suco de Suco de Suco de Suco de
uva manga uva caju
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche
surpresa surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




