CARDARIOL

CARDAPIO BERGCARIO
42 semana de abril
De 20/04/26 a 24/04/26

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Pera cozida Feriado Macga cozida Feriado Manga
. Macarrao Arroz
Arroz integral .o Lo
v Feijao preto Feijao preto
Feijao preto e "y .
. Picadinho de Filé de peixe
Ovo mexido
, frango ensopado
Acesn Beterraba em Puré de
ALMOCO cubinhos . .
cubinhos batata-inglesa
Salada de .
" Espinafre Salada de
brdcolis
refogado tomate
M
anga Banana Macga cozida
P
baanpaan(:ee Papa de Papa de
LANCHE . manga e Banana e
ameixa preta . .
. pera cozida mamao
cozida
S d
opa ce Sopa de Sopa de feijao
legumes com: .
. ervilha com preto com
Batata-inglesa
legumes com: legumes:
Sl Cenoura Abobrinha
JANTAR Abdbora .
. Salsinha Cenoura
Salsinha . .
, Musculo Mdsculo
Musculo ~ ~
Macarr3o Macarrao Macarrao
. Ave Maria Ave Maria
Ave Maria
SOBREMESA | Macga cozida Mamao Pera cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



CARDARIOL

CARDAPIO G2 e G3
42 semana de abril
De 20/04/26 a 24/04/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Banana Feriado Mamao Feriado Melao
. Macarrao Arroz
Arroz integral .o Lo
v Feijao preto Feijao preto
Feijao preto e "y .
. Picadinho de Filé de peixe
Ovo mexido
, frango ensopado
Acesn Beterraba em Puré de
ALMOCO cubinhos . .
cubinhos batata-inglesa
Salada de .
" Espinafre Salada de
brdcolis
refogado tomate
I5
o Banana Manga
G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Meldo e Manga e Banana e
banana mamao melao
Sopa de Sy o Sopa de feijao
legumes com: ) preto com
. ervilha com
Batata-inglesa leaUmes com: legumes:
Chuchu gCenoura ’ Abobrinha
JANTAR Abdbora . Cenoura
. Salsinha ,
Salsinha . Musculo
, Musculo N
Musculo ~ Macarrao
N Macarrao
Macarrao Ave Maria
Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Banana Melao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
42 semana de abril

De 20/04/26 a 24/04/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO e Feriado Sucq i Feriado SUcolER
manga caju uva
. Macarrao Arroz
Arroz integral .o Lo
v Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Wiy "y .
. Picadinho de Filé de peixe
Ovo mexido
, frango ensopado
Acesn Beterraba em Puré de
ALMOCO cubinhos . .
cubinhos batata-inglesa
Salada de .
" Espinafre Salada de
brdcolis
refogado tomate
Banana -
Melao Manga
Suco de Suco de
LANCHE caju manga Lanche
Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




