CARDAP

CARDAPIO BERGCARIO
22 semana de abril
De 06/04/26 a 10/04/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Pera cozida Mamao Macga cozida Banana Manga
Arroz integral
Arroz integral Macarrao Fellag Arr?E Integral I\/.I.a~ca
- oy vermelho Feijao preto Feijdo preto
Feijao preto Feijao preto ol P i
) ) Picadinho de | Filé de peixe Frango
Ovo mexido | Carne moida .
frango grelhado desfiado
Cenoura em Salada de Nl . .
. _—— Jardineira de | Batata-inglesa Abdbora
ALMOCO cubinhos brocolis e . . S
\ abobrinha e cozida picadinha
Espinafre tomate .
cenoura Espinafre Bertalha
refogado
Bertalha refogado refogada
Salada de
Mamao frutas TR
Mamao Maca cozida
Banana
P
Papa de Papa de Papa de Papa de baanpaan(:ee
LANCHE banana e manga e mamao e banana e .
~ . ~ . . ameixa preta
mamao pera cozida maca cozida pera cozida .
cozida
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de feijao
legumes com: | Sopa de feijao | legumes com: ) P preto com
R ervilha com
Inhame branco com: | Batata-bar6a leaumes: legumes:
Abobrinha Cenoura Abobrinha anoura. Inhame
JANTAR Abdbora Chuchu Abdébora Abobrinha
. . Chuchu i
Espinafre Frango Salsinha Frango Abdbora
Musculo Macarrao Musculo g~ Musculo
~ . o Macarrao .
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Macarrao
Ave Maria Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA | Macga cozida Banana Pera cozida Saflfizsde Mamao
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CARDAY

CARDAPIO G2 e G3
22 semana de abril
De 06/04/26 a 10/04/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Mel3ao Banana Manga Banana Melao
Arroz integral Macarrao
Py el J Feijao Arr?E integral F.eijéc.> preto
- Macarrao vermelho Feijao preto | Picadinho de
Feijdo preto i i it iy i
. Feijdo preto | Picadinho de | Filé de peixe frango
Ovo mexido ,
Carne moida frango grelhado Creme de
CenourRien Salada de Abobrinha e | Batata-inglesa milho
ALMOCO cubinhos N I y |
\ brdcolis e cenoura cozida Restricdo a
Espinafre .
tomate salteadas Salada de leite
refogado . .
Espinafre tomate cereja Salada de
Mam3o Meldao refogado milho
Manga
Banana Banana
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Meldo e Mamao e Manga e Banana e Manga e
banana banana melao mamao melao
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de feijao
legumes com: | Sopa de feijao | legumes com: ) P preto com
R ervilha com
Inhame branco com: | Batata-bar6a leaUmes com: legumes:
Abobrinha Cenoura Abobrinha gCenoura ' Inhame
JANTAR Abdbora Chuchu Abdbora Abobrinha
. . Chuchu i
Espinafre Frango Salsinha Frango Abdbora
Musculo Macarrao Musculo g~ Musculo
~ . ~ Macarrao .
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Macarrao
Ave Maria Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Banana Manga Mamao Meldao Manga
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CARDARIO A

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de abril
De 06/04/26 a 10/04/26

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Suco de Succ? de Suco de
uva manga uva caju manga
Arroz integral Macarrao
By e d Feijao Arr?E integral F.eijée preto
- Macarrao vermelho Feijao preto | Picadinho de
Feijao preto o e . N i
. Feijdo preto | Picadinho de | Filé de peixe frango
Ovo mexido ,
Carne moida frango grelhado Creme de
Cenotralen Salada de Abobrinha e | Batata-inglesa milho
ALMOCO cubinhos . I . N
\ brdcolis e cenoura cozida Restricdo a
Espinafre .
tomate salteadas Salada de leite
refogado . .
Espinafre tomate cereja Salada de
Mam3o Meldao refogado milho
Manga
Banana Banana
Suco de Suco de Suco de Suco de
manga uva caju uva Lanche
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa surpresa
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