CARDAP

CARDAPIO BERGCARIO
32 semana de margo
De 16/03/26 a 20/03/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Manga Mamao Banana Pera cozida Maga cozida
Arroz integral
Arroz integral Macarrao Arr?E HEEE F.el,Jao pre.to Arr?E integral
- g Feijao preto Filé de peixe Feijao preto
Feijao preto Feijao preto ol
) ) Picadinho de grelhado Frango
Ovo mexido | Carne moida N
: frango Jardineira de ensopado
Batasine e feeisraba em Puré de cenoura e Abobrinha
ALMOCO em cubinhos cubinhos .
. legumes batata-inglesa salteada
Espinafre Salada de :
reforado brécolis Espinafre Acelga Bertalha
g refogado refogada refogada
B Maga cozid
e G Manga Salada de Mamao
frutas
P
Papa de LRI Papa de Papa de Papa de
banana e ~ .
LANCHE manga e . mamao e maga cozida e bananae
.. ameixa preta . ~
maga cozida . pera cozida mamao manga
cozida
Sopa de Sopa de
legumes com: | Sopa de feijao | legumes com: Sopa de Sopa de feijao
Inhame branco com: | Batata-baréa | ervilha com: preto com:
Abobrinha Abdbora Cenoura Abdbora Cenoura
JANTAR Cenoura Chuchu Abobrinha Chuchu Salsinha
Espinafre Frango Salsinha Frango Musculo
Musculo Macarrao Musculo Macarrao Macarrao
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Ave Maria
Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Pera cozida Saflfiz;:le Maga cozida Banana Pera cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDAY

CARDAPIO G2 e G3
32 semana de margo
De 16/03/26 a 20/03/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Mel3ao Banana Manga Manga Banana
Arroz integral
F.eua(.) L Arroz integral | Arroz integral
. ~ Picadinho de e o
Arroz integral Macarrao N Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto & Filé de peixe Frango
. , Creme de
Ovo mexido | Carne moida milho grelhado ensopado
Batata-inglesa | Beterraba em Espinafre Jardineira de Abobrinha
ALMOCO em cubinhos cubinhos re?o ado cenoura e salteada
Espinafre Salada de g - batata-inglesa Salada de
e Restrigao a .
refogado brécolis leite Acelga tomate cereja
refogada partido em 4
Salada de
Banana Manga milho
Banana Manga
Meldo
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Banana e Mamao e Banana e Manga e Mamao e
melao banana melao mamao banana
Sopa de Sopa de
legumes com: | Sopa de feijdo | legumes com: Sopa de Sopa de feijao
Inhame branco com: | Batata-baréa | ervilha com: preto com:
Abobrinha Abdbora Cenoura Abdbora Cenoura
JANTAR Cenoura Chuchu Abobrinha Chuchu Salsinha
Espinafre Frango Salsinha Frango Musculo
Musculo Macarrao Musculo Macarrao Macarrao
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Ave Maria
Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Manga Meldo Mamao Manga Mel3ao
Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003



CARDARIO A

CARDAPIO ESCOLA
32 semana de margo
De 16/03/26 a 20/03/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Suco de Succ? de Suco de
manga uva manga caju uva
Arroz integral
Feija t
.eua.o Preto | arroz integral | Arroz integral
. ~ Picadinho de e -
Arroz integral Macarrao £t Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto & Filé de peixe Frango
. , Creme de
Ovo mexido | Carne moida milho grelhado ensopado
Batata-inglesa | Beterraba em Espinafre Jardineira de Abobrinha
ALMOCO em cubinhos cubinhos refpo ado cenoura e salteada
Espinafre Salada de g ~ batata-inglesa Salada de
e Restrigao a .
refogado brécolis leite Acelga tomate cereja
refogada partido em 4
Salada de
Banana Manga milho
Banana Manga
Meldo
Suco de Suco de Suco de Suco de
uva manga caju uva Lanche
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




