CARDARIO

CARDAPIO BERGARIO
22 semana de margo
De 09/03/26 a 13/03/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Mamao Banana Pera cozida Mamao
i h, Arr?E Ingiel Arroz integral Macarrao
Arroz integral Macarrao Feijao preto 3 A
i el : Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto Peixe
! ] Moela de Frango
Ovo mexido | Carne moida ensopado Al P S
Puré de Abobrinha em Puré de g B
; ' Abobora em | Beterrabaem
ALMOCO batata-inglesa cubinhos cenoura . \
cubinhos cubinhos
Couve Salada de Acelga .
By Espinafre Salada de
refogada brdcolis refogada 1
refogado brdcolis
Banana Manga Salada de Mam3o s R
frutas
P d
Papa de 5 7 Papa de Papa de Papa de
banana e N e
LANCHE manga e ) mamao e maga cozida e banana e
foasine ameixa preta . X
maga cozida i pera cozida manga mamao
cozida
S d S d
FE Sl & Sopa de feijao -
legumes com: Sopa de legumes com: Sopa de feijao
A . A branco com:
Batata-bar6a | ervilha com: | Batata-inglesa R preto com:
Abdbora Cenoura Abdbora Chuchu Abdbora
JANTAR Abobrinha Chuchu Abobrinha . Salsinha
Espinafre ;
Couve Frango Acelga Franeo Musculo
Musculo Macarrao Musculo Macafréo Macarrao
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Ave Maria
Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Pera cozida Maga cozida Manga Banana Maca cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
22 semana de margo
De 09/03/26 a 13/03/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mel3ao Mamao Manga Banana
; h, Arroz integral Arr?f inteera Macarrao
Arroz integral Macarrao 9L Feijao preto A
iy el Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto f Moela de
1 . Peixe Frango
Ovo mexido | Carne moida frango
" ensopado ensopado
Puré de Salada de Puré de Farofa Ba i T
ALMOCO batata-inglesa brdocolis e Abobora em A
: cenoura ) cubinhos
Couve tomate cereja cubinhos
. Acelga . Salada de
refogada partido em 4 Espinafre 1
refogada brdcolis
refogado
Melancia Manga Mel3o g Mel3o
Mamao
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Banana e Mamao e Manga e Bananae Manga e
melancia banana melancia mamao banana
S d S d
PR R Sopa de feijao .
legumes com: Sopa de legumes com: Sopa de feijao
A . ) branco com:
Batata-bar6a | ervilha com: | Batata-inglesa R preto com:
Abdbora Cenoura Abdébora chuchu Abdbora
JANTAR Abobrinha Chuchu Abobrinha ) Salsinha
Espinafre ;
Couve Frango Acelga Franeo Musculo
Musculo Macarrao Musculo Macafréo Macarrao
Macarrao Ave Maria Macarrao Ave Maria Ave Maria
Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Manga Banana Mamao Manga Mamao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003



CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de margo
De 09/03/26 a 13/03/26

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO S Suco de uva e Suco de caju Suco de uva
manga manga
; h, Arroz integral Arr?f I Macarrao
Arroz integral Macarrao 9L Feijao preto o
0 .. Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto f Moela de
1 . Peixe Frango
Ovo mexido | Carne moida frango
" ensopado ensopado
Puré de Salada de Puré de Farofa Ba i T
ALMOCO batata-inglesa brdocolis e Abobora em X
: cenoura ) cubinhos
Couve tomate cereja cubinhos
. Acelga . Salada de
refogada partidoem 4 Espinafre 1
refogada brdcolis
refogado
Melancia Manga Mel3o g Melso
Mamao
Suco de Suco de Suco de Suco de
uva manga caju uva Lanche
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




