CARDAY

CARDAPIO BERGARIO
12 semana de fevereiro
De 02/02/26 a 06/02/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Manga Banana Mamao Maga cozida Pera cozida
. . . Arroz integral
Arroz integral | Arroz integral | Arroz integral -
. 1o . - Feijao preto
Macarrao Feijao preto Feijao preto Feijao preto Franeo
Feijao preto | Carne moida Frango Peixe g
. . . ensopado
Ovo mexido | Abdbora em picadinho ensopado .
- X n Abobrinha
Jardineira de cubinhos Beterraba em Puré de
ALMOCO . . salteada
cenoura com Farofa cubinhos batata-inglesa
0 . Bertalha
brdcolis Couve Acelga Espinafre refozada
refogada refogada refogado g
Banana
I
Mamao Macga cozida Manga 23l2daes
frutas
P d
Papa de Fa Papa de Papa de Papa de
banana e o .
LANCHE manga e . manga e maga cozida e banana e
. . ameixa preta . ~ K
maga cozida . pera cozida mamao mamao
cozida
B ClE Sopa de feijao 2opdide SF)pa de v
legumes com: legumes com: | ervilha com: | Sopa de feijao
branco com: R
Inhame Cenoura Batata-baro6a Cenoura preto com:
JANTAR Abdbora Chuchu Abdébora Chuchu Abdbora
Abobrinha Abobrinha Acelga Salsinha
. Frango .
Espinafre - Couve Frango Arroz integral
, Macarrao . ~ 2
Musculo . Musculo Macarrao Musculo
. Ave Maria . .
Arroz integral Arroz integral | parafusinho
SOBREMESA | Macga cozida Manga Safl:lizsde Manga Maca cozida
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CARDAPIO G2
22 semana de fevereiro
De 02/02/26 a 06/02/26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Melancia Manga Melancia Manga Banana
Arroz integral
Arroz integral | Arrozintegral | Arroz integral | Feijao preto
Macarrao Feijao preto Feijao preto Feijao preto Frango
Feijao preto Carne moida Frango Peixe ensopado
Ovo mexido | Abdbora em picadinho ensopado Abobrinha
Jardineira de cubinhos Beterraba em Puré de salteada
ALMOCO . .
cenoura com Farofa cubinhos batata-inglesa Salada de
brdécolis Couve Acelga Espinafre tomate
refogada refogada refogado partido em 4
Manga
Mamao Banana Mamao Salada de
frutas
BanGaia . G2 G2 G2 G2
LANCHE mam3o Bananae Manga e Manga e Banana e
melancia banana mamao mamao
Fruta
Sopa de Sopa de feijao Salr el S.opa de .
legumes com: legumes com: | ervilha com: | Sopa de feijao
branco com: n
Inhame Cenoura Batata-baro6a Cenoura preto com:
JANTAR Abodbora Chuchu Abdbora Chuchu Abdbora
Abobrinha Abobrinha Acelga Salsinha
. Frango ]
Espinafre - Couve Frango Arroz integral
i Macarrao . o 2
Musculo . Musculo Macarrao Musculo
. Ave Maria . .
Arroz integral Arroz integral | parafusinho
Salada d
SOBREMESA Banana alada de Mamao Manga Melao
frutas
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CARDAPIQ.

CARDAPIO ESCOLA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO
ALMOCO
LANCHE
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