CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
42 semana de outubro
De 20/10/25 a 24/10/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Pera cozida Mamao Macga cozida Banana
Macarrao Arroz
i Arroz axh Arroz A
Arroz integral e Feijao o Feijao preto
i Feijao preto Feijao preto
Feijao preto . vermelho - (s Moela de
! Peixe grelhado , Picadinho
Ovo mexido i Carne moida frango
Puré misto de de frango A
Cenoura em el A, Beterraba em Sl Puré de
ALMOCO cubinhos : cubinhos batata-inglesa
. batata-inglesa legumes
Espinafre acelga Acelga
refogado Eyralia refogada e refogada
8 refogada g refogada g
Mamao Meldo 4 Salada de
Manga Mamao
amassado frutas
P d P d a
baanpaanaee Papa de Papa de Papa de aiizizameaga
LANCHE i pera cozida e | maga cozida e banana e i
ameixa preta % ameixa preta
i mamao manga abacate .
cozida cozida
S d S de feija S d
PR Sopa de Sl LB Sopa de feijao
legumes com: ) branco com: | legumes com:
ervilha com: . preto com
Inhame R Inhame Batata-inglesa [
Abdbora bl Abobrinha Cenoura anoura.
JANTAR Chuchu 8 Abdbora Chuchu )
) Bertalha . Abobrinha
Espinafre , Frango Salsinha
Musculo , Frango
Frango a4 Acelga Musculo o
” Macarrao N N Macarrao
Macarrao Ave Maria Macarrao Macarrao Ave Maria
Ave Maria Ave Maria Ave Maria
SOBREMESA Manga Saflfiz;:le Banana Pera cozida Mamao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
42 semana de outubro
De 20/10/25 a 24/10/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Melao Melancia Banana Manga Mamao
: Arroz Macarrao Arroz Arroz
Arroz integral s et A7 Al
Feii%o breto Feijao preto Feijao Feijao preto Feijao preto
o ) Peixe grelhado vermelho Picadinho Moela de
Ovo mexido Nt :
Puré misto de | Carne moida de frango frango
Cenoura em A A
i bardéa com Beterraba em Farofa Puré de
ALMOCO cubinhos . . ;
. batata-inglesa cubinhos Salada de batata-inglesa
Espinafre
v bertalha Acelga tomate com Salada de
8 refogada refogada milho brdcolis
B
CHL Manga Melao Mamao Banana
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Manga e Bananae Manga e Banana e Manga e
meldo melancia mamao melao melao
foii
Sopa de SO R Sopa de -
Sopa de branco com Sopa de feijao
legumes com: . legumes com:
ervilha com: legumes: . preto com
Inhame Batata-inglesa
) Cenoura Inhame legumes:
e Batata-inglesa | Abobrinha Cepogia Cenoura
JANTAR Chuchu € . Chuchu .
) Bertalha Abdébora . Abobrinha
Espinafre , Salsinha
Mdsculo Frango , Frango
Frango R Musculo i
- Macarrao Acelga N Macarrao
Macarrao . o Macarrao .
. Ave Maria Macarrao . Ave Maria
Ave Maria . Ave Maria
Ave Maria
SOBREMESA Manga Mamao Meldo Banana Meldo

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIQ

CARDAPIO ESCOLA
42 semana de outubro
De 20/10/25 a 24/10/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO coc Suco de Suco de Succ? de Suco de
uva manga caju uva
Arroz Macarrao Arroz Arroz
Feijao preto Feijao Feijao preto Feijao preto
Peixe grelhado| vermelho Picadinho Moela de
Puré misto de | Carne moida de frango frango
bar6a com Beterraba em Farofa Puré de
L
ATMOGO batata-inglesa cubinhos Salada de batata-inglesa
bertalha Acelga tomate com Salada de
refogada refogada milho brdcolis
Manga Melao Mamao Banana
Suco de Suco de Suco de
manga uva goiaba Lanche
Sk Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




