CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
22 semana de junho
De 09/06/25 a 13/06/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Mamao Mamao Pera cozida Macga cozida Banana
A int |
; k i |.r.1~ Tk Macarrao Arroz integral
Arroz integral Macarrao Feijao e o
i el Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto vermelho b (R
! ] - . Picadinho Moela
Ovo mexido | Carne moida | Filé de peixe
. de frango ensopada
Cenoura em Abobrinha grelhado »
) . Abdbora em Salada de
ALMOCO cubinhos salteada Puré de .
4 cubinhos beterraba
Salada de Couve batata-inglesa
=y { Bertalha Acelga
brdcolis refogada Espinafre
refogada refogada
refogado
MEILE sanand Aot i Mamao Pera cozida
Maga cozida
P d P d
baanpaanaee Papa de mir:ma ai Papa de Papa de
LANCHE 3 maga cozida e gL banana e mamao e
ameixa preta meldao . S
i abacate pera cozida maca cozida
cozida amassado
S d S d
FE Sopa de feijao | Sopa de feijao Sopa de Sl
legumes com: . legumes com:
) preto com: branco com: | ervilha com:
Batata-inglesa y Inhame
, Cenoura Abdbora Cenoura '
poaseld Chuchu Abobrinha Chuchu oeriand
JANTAR Abobrinha . . Abdbora
ot Couve Espinafre Salsinha
Brdcolis g Acelga
, Frango Musculo Frango ,
Musculo )i ~ ~ Musculo
b Macarrao Macarrao Macarrao N
Macarrao . . ) Macarrao
. Ave maria Ave maria Ave Maria .
Ave Maria Ave maria
SOBREMESA Pera cozida Manga Mamao Manga Saflfudtzje

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
22 semana de junho
De 09/06/25 a 13/06/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Mamao Manga Banana Melao
Arroz integral Macarrao Arroz integral
Arroz integral Macarrao Feijao Feijao preto Feijao preto
Feijao preto Feijao preto vermelho Picadinho Moela
Ovo mexido | Carne moida | Filé de peixe de frango ensopada
Cenoura em Abobrinha grelhado Salada de Farofa
ALMOCO cubinhos salteada Puré de tomate cereja Salada de
Salada de Couve batata-inglesa | com milho beterraba
brdcolis refogada Espinafre Bertalha Acelga
refogado refogada refogada
Meldo Melancia
Banana Mamao Manga
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Banana e Mel3o e Banana e Manga e Banana e
melancia manga mamao melao mamao
S d S d
FE Sopa de feijao | Sopa de feijao Sopa de Sl
legumes com: . legumes com:
) preto com: branco com: | ervilha com:
Batata-inglesa y Inhame
, Cenoura Abdbora Cenoura '
poaseld Chuchu Abobrinha Chuchu oeriand
JANTAR Abobrinha . . Abdbora
ot Couve Espinafre Salsinha
Brdcolis g Acelga
, Frango Musculo Frango ,
Musculo )i ~ ~ Musculo
b Macarrao Macarrao Macarrao N
Macarrao . . ) Macarrao
. Ave maria Ave maria Ave Maria .
Ave Maria Ave maria
SOBREMESA Mamao Banana Melao Banana Mamao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de junho
De 09/06/25 a 13/06/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO gk el Suc'o de Suco de Suc.o de Suco de
goiaba uva goiaba uva
Arroz integral Macarrao [
L by Arroz integral
3 b Feijao Feijao preto oL
Arroz integral Macarrao " E Feijao preto
i o vermelho Picadinho
Feijao preto Feijao preto - . Moela
] f Filé de peixe de frango
Ovo mexido | Carne moida ensopada
. grelhado Salada de
Cenoura em Abobrinha buré de N Farofa
ALMOCO cubinhos salteada I Salada de
batata- cereja com
Salada de Couve E ; beterraba
% inglesa milho
brdécolis refogada - Acelga
Espinafre Bertalha
refogado refogada (efoeats
Manga Melancia g g
Banana Mamao REmas
Suco de Suco de Suco de Suco de
manga uva goiaba manga Lanche
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




