CARDARIO

CARDAPIO BERGARIO
42 semana de abril
De 21/04/25 a 25/04/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Pera cozida
Arroz integral .érroz
N Feijao preto
Feijao preto :
' Peixe grelhado
Ovo mexido A
Puré de
e batata-inglesa
ALMOCO cubinhos 8
Salada de
Couve PR
brécolis
refogada
- ' Salada de
Maca cozida frutas
e preta | PapRde
LANCHE A > maga cozida e
cozida e o b
banana 8
S
SfFE Gl Sopa de
legumes com: i
feijao preto
S com legumes:
AIEIIOE Ceniura '
JANTAR Abobrinha g
) Batata-inglesa
Espinafre )
, Musculo
Musculo o
- Macarrao
Macarrao .
. Ave Maria
Ave maria
SOBREMESA Pera cozida Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIQ

CARDAPIO G2 e G3
42 semana de abril
De 21/04/25 a 25/04/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Meldo
Arroz integral Arroz
Feijao preto Feijao preto
Ovo mexido | Peixe grelhado
Cenoura em Puré de
ALMOCO cubinhos batata-inglesa
Couve Salada de
refogada brdcolis
Meldo Manga
G2eG3 G2eG3
LANCHE Meldo e Banana e
manga mamao
S
SfFE Gl Sopa de
legumes com: i
feijdo preto
ame com legumes:
Abdbora Cengura '
JANTAR Abobrinha g
) Batata-inglesa
Espinafre )
, Musculo
Musculo o
- Macarrao
Macarrao .
. Ave Maria
Ave maria
SOBREMESA Mamao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIL

CARDAPIO ESCOLA
42 semana de abril
De 21/04/25 a 25/04/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suc'o de Suco de
goiaba uva
Arroz integral Arroz
Feijao preto Feijao preto
Ovo mexido | Peixe grelhado
Cenoura em Puré de
ALMOCO cubinhos batata-inglesa
Couve Salada de
refogada brdcolis
Meldo Manga
Suco de
LANCHE manga Lanche
Lanche surpresa
surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




