CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
32 semana de abril

De 14/04/25 a 18/04/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Mamao Pera cozida Feriado
Arroz integral ATEE
Arroz integral Macarrao gy F Feijao
o . Feijao preto
Feijao preto Feijao preto vermelho
1 . Frango .
Ovo mexido | Carne moida L Peixe grelhado
; desfiado R
Beterraba Abobrinha o b Puré de
ALMOCO em cubinhos com milho ) batata-inglesa
cubinhos
Couve acelga : Salada de
refogada refogada oA brécolis
refogado
Maca cozida Banana Salada de
Manga
frutas
P d
am;i’: reeta Papa de Papa de Papa de
LANCHE cozidg A pera cozida e banana e maca cozida e
mamao abacate manga
banana
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de feijao
ervilha com | legumes com: | legumes com: preto com
legumes: Batata-barb6a | Batata-inglesa legumes:
Cenoura Abdbora Cenoura Abdbora
JANTAR Abobrinha chuchu Abobrinha Chuchu
Couve Frango Espinafre Brocolis
Musculo Acelga Musculo Frango
Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Ave Maria Ave maria Ave maria Ave Maria
SOBREMESA Pera cozida Sa;fiije Maga cozida Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
32 semana de abril
De 14/04/25 a 18/04/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Mamao Melao Feriado
A A
Arroz integral Macarrao rr?E Intesral Ar.r.ﬁ’z
e L8 Feijao preto Feijao
Feijao preto Feijao preto
; ] Frango vermelho
Ovo mexido | Carne moida 1 )
‘ desfiado Peixe grelhado
Beterraba Abobrinha , A
: ; Abdbora em Puré de
ALMOCO em cubinhos com milho ) i
cubinhos batata-inglesa
Couve acelga :
refoada e espinafre Salada de
g g refogado brocolis
Mel i B
elancia anana Manga Mam3o
G2eG3 G2eG3 G2eG3 G2eG3
LANCHE Banana e Melancia e Manga e Mel3o e
manga mamao banana manga
Sopa de Sopa de Sopa de Sopa de feijao
ervilha com | legumes com: | legumes com: preto com
legumes: Batata-barb6a | Batata-inglesa legumes:
Cenoura Abdbora Cenoura Abdbora
JANTAR Abobrinha chuchu Abobrinha Chuchu
Couve Frango Espinafre Brocolis
Musculo Acelga Musculo Frango
Macarrao Macarrao Macarrao Macarrao
Ave Maria Ave maria Ave maria Ave Maria
SOBREMESA Meldao Mamao Melao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIQ

CARDAPIO ESCOLA
32 semana de abril
De 14/04/25 a 18/04/25

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Suc'o de Succ? de Feriado
manga uva goiaba caju
Arroz integral Macarrao Arr?E Inteeral Ar.r.?z
i My Feijao preto Feijao
Feijao preto Feijao preto
; ] Frango vermelho
Ovo mexido | Carne moida 1 )
‘ desfiado Peixe grelhado
Beterraba Abobrinha , A
: ; Abdbora em Puré de
ALMOCO em cubinhos com milho ) i
cubinhos batata-inglesa
Couve acelga J
refoada e espinafre Salada de
g g refogado brocolis
i B
Melancia anana Manga Mam3o
Suco de Suco de Suco de
uva manga caju Lanche
LANCHE
Lanche Lanche Lanche surpresa
surpresa surpresa surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




