CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
12 semana de margo
De 03/03/25 a 07/03/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Carnaval Carnaval Recesso Macga cozida Pera cozida
Arroz integral
Arroz integral | Feijdo preto
Feijao preto Frango
Ovo mexido desfiado
ALMOCO Carnaval Carnaval Recesso ereleila de Purg o
cenoura com | batata-inglesa
brocolis Espinafre
refogado
Melancia
Banana
Papa de Papa de
LANCHE Carnaval Carnaval Recesso manga e maca cozida e
banana mamao
Sopa de Sopa de feijao
ervilha com: preto com:
Cenoura Abdbora
JANTAR Carnaval Carnaval Recesso Chuchu Salsinha
Frango Macarrao
Macarrao Ave Maria
Ave Maria Musculo
SOBREMESA Carnaval Carnaval Recesso Maca cozida Manga
Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
12 semana de margo
De 03/03/25 a 07/03/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Carnaval Carnaval Recesso Melao Manga
Arroz integral Arr?E Inteerl
s Feijao preto
Feijao preto Ay
. Picadinho de
Ovo mexido A
Jardineira de Purégde
ALMOCO Carnaval Carnaval Recesso milho e :
batata-inglesa
cenoura com .
) Espinafre
brocolis
refogado
Melancia
Banana
G2eG3 G2eG3
LANCHE Carnaval Carnaval Recesso Manga e Banana e
melao mamao
Sopa de Sopa de feijao
ervilha com: preto com:
Cenoura Abdébora
JANTAR Carnaval Carnaval Recesso Chuchu Salsinha
Frango Macarrao
Macarrao Ave Maria
Ave Maria Musculo
SOBREMESA Carnaval Carnaval Recesso Banana Meldo

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
12 semana de margo

De 03/03/25 a 07/03/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Carnaval Carnaval Recesso Shcole SucoRE
uva manga
Arroz /Arroz Ar.roz Laics
: integral
integral BE
. Feijao preto
Feijao preto e
) Picadinho de
Ovo mexido
Jardineira de I
ALMOCO Carnaval Carnaval Recesso milho e Puré de
batata-inglesa
cenoura com :
L Espinafre
brécolis
refogado
Melancia
Banana
Suco de
LANCHE Carnaval Carnaval Recesso g SIELE
Lanche surpresa
surpresa

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




