CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
32 semana de janeiro
De 20/01/25 a 24/01/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Feriado Banana Mamao Manga Pera cozida
A int I
. e IPN F Arroz integral
o Arroz integral Feijao 2
Macarrao i) Feijao preto
iy Feijao preto vermelho
Feijao preto LR Frango
. Picadinho Moela
Carne moida ensopado
de frango ensopada R
Beterraba Puré de Farofa Jardineira de
ALMOCO em cubinhos 3 abobrinha e
batata-inglesa Cenoura i
Salada de i milho
i i Bertalha em cubinhos }
brécolis Espinafre
refogada Acelga
refogado
I refogada
Melancia
Mangs Mamao
Maga cozida
P d
Papa de baanpaanaee Papa de Papa de
LANCHE manga e d manga e banana e
PRl - ameixa preta . )’
maca cozida . pera cozida mamao
cozida
Sopalce Sopa de feijao STl -
legumes com: legumes com: | Sopa de feijdo
branco com: .
Inhame T Batata-baroa preto com:
Abdbora Abdbora Abdbora
JANTAR ) Chuchu ) A
Abobrinha Abobrinha Salsinha
] Frango .
Espinafre - Couve Arroz integral
i Macarrao , 2
Musculo . Musculo Musculo
. Ave Maria .
Arroz integral Arroz integral
Salada d
SOBREMESA Maca cozida Manga afrautj;\s € Maca cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724



(ARDA

CARDAPIO G2
32 semana de janeiro
De 20/01/25 a 24/01/25
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Feriado Banana Melancia Manga Banana
A int I
. i IPN EHf Arroz integral
o Arroz integral Feijao "
Macarrao i) Feijdo preto
iy Feijao preto vermelho
Feijao preto LR Frango
. Picadinho Moela
Carne moida ensopado
de frango ensopada R
Beterraba Puré de Farofa Jardineira de
ALMOCO em cubinhos 3 abobrinha e
batata-inglesa Cenoura i
Salada de i milho
i i Bertalha em cubinhos i
brécolis Espinafre
refogada Acelga
refogado
I refogada
Melancia
pManga Mamao
Meldo
G2 G2 G2 G2
LANCHE Bananae Melancia e Manga e Banana e
mamao banana banana mamao
Sopa de Sopa de Sopa de
legumes com: | legumes com: | ervilha com: | Sopa de feijao
Batata-inglesa | Batata-baréa Cenoura preto com:
Cenoura Abdébora chuchu Abdbora
NTAR
JANTA Chuchu Abobrinha Acelga Salsinha
Frango Couve Frango Arroz integral
Macarrao Musculo Macarrao Musculo
Ave Maria Arroz integral | parafusinho
SOBREMESA Banana Manga Mamao Melao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDAPIO

CARDAPIO ESCOLA
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGAO
ALMOCO
LANCHE

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003



