CARDARIO

CARDAPIO BERCARIO
32 semana de dezembro
De 16/12/24 a 20/12/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Pera cozida Macga cozida Mamao
A k. Arroz integral | Arroz integral Arr?E eI
Arroz integral Macarrao L g Feijao preto
iy el Feijao preto Feijao preto BINE
Feijao preto Feijao preto bl Picadinho
! y Picadinho Carne de
Ovo mexido | Carne moida de frango
de frango panela A
Cenouraem | Beterraba em X ) Batata barba e
) y Puré de Abdbora em
ALMOCO cubinhos cubinhos . . cenoura
. batata-inglesa cubinhos
Espinafre Salada de Bertalha
refogado brdcolis o gucied refogada
8 refogada refogada g
Mama Maca i |
amao aca cozida Nianas Db Salada de
frutas
Papa de TR PaDatdE Pe?pa de PapaNde
banana e £ . ameixa preta melao
LANCHE : manga e maca cozida e .
ameixa preta ] B cozida e amassado e
4 pera cozida mamao
cozida banana manga
BRI Sopa de feijao Rae SF)pa oS e
legumes com: legumes com: | ervilha com: | Sopa de feijao
i branco com: )
Batata bar6a ) Inhame Abdébora preto com:
Chuchu aponor Chuchu abobrinha Cenoura
JANTAR Abobrinha K i
Cenoura Cenoura Salsinha Salsinha
. Frango f
Espinafre - Couve Frango Arroz integral
i Macarrao i ~ 2
Musculo . Musculo Macarrao Musculo
i parafusinho ) .
Arroz integral Arroz integral | parafusinho
Salada d
SOBREMESA Pera cozida afraut(:]s € Banana Manga Maca cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
32 semana de dezembro
De 16/12/24 a 20/12/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Melao Banana Melancia Mamao Manga
Arroz integral
ST e M Arr?E integral Arr?E integral F.elja.o preto
o e Feijao preto Feijao preto | Picadinho de
Feijao preto Feijao preto LN
) . Picadinho Carne de frango
Ovo mexido | Carne moida
de frango panela Farofa
Cenouraem | Beterrabaem X A S
. ) Puré de Abodbora em | Jardineira de
ALMOCO cubinhos cubinhos 3 .
; batata-inglesa cubinhos cenoura e
Espinafre Salada de !
o, brécolis Couve Acelga milho
g refogada refogada Bertalha
Banana Melancia APIELECE
Manga Banana
Meldo
G2
Meldo e G2 G2 G2
. G2
banana Manga e Melancia e Manga e
~ d Banana e
Fruta banana meldo meldo R
LANCHE G3 G3 G3 G3
- G3
Meldo Fruta Fruta Fruta
~ n Lanche
P3o francés Manga e Banana Manga e
3 . i . surpresa
com queijo banana Milho cozido meldo
minas
o3l Cle Sopa de feijao bqaide Sgpa de v
legumes com: legumes com: | ervilha com: | Sopa de feijao
N branco com: .
Batata bar6a ) Inhame Abébora preto com:
Chuchu e Chuchu Abobrinha Cenoura
JANTAR Abobrinha i .
Cenoura Cenoura Salsinha Salsinha
. Frango .
Espinafre . Couve Frango Arroz integral
i Macarrao , ~ 2
Musculo ) Musculo Macarrao Musculo
. parafusinho . .
Arroz integral Arroz integral | parafusinho
SOBREMESA Mamao Meldao Mamao Meldo Manga
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CARD

CARDAPIO ESCOLA
32 semana de dezembro
De 16/12/24 a 20/12/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco dg Suco de Sucq de Suco de Suco misto
abacaxi uva caju manga de frutas
Arroz integral
A M Arr?E integral Arr?E integral Feijéo Preto
o e Feijao preto Feijao preto Picadinho
Feijao preto Feijao preto LR
) . Picadinho Carne de de frango
Ovo mexido | Carne moida
de frango panela Farofa
Cenouraem | Beterrabaem X A S
i X Puré de Abodbora em | Jardineira de
ALMOCO cubinhos cubinhos 3 .
; batata-inglesa cubinhos cenoura e
Espinafre Salada de !
refogado brocolis Lol AR e
g refogada refogada Bertalha
Banana Melancia AHELERE
Manga Banana
Melao
Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de
uva caju manga abacaxi uva
LANCHE
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
surpresa surpresa surpresa surpresa surpresa
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