CARDARIO

CARDAPIO BERCARIO
32 semana de novembro
De 18/11/24 a 22/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Feriado Feriado Feriado Mamao Macga cozida
Macarrao
Arroz Feijao
Feijao preto vermelho
Ovo mexido Picadinho
Puré de de frango
ALMOCO batata-inglesa | Cenoura em
Salada de cubinhos
brécolis Espinafre
refogado
Banana
Mamao
ReRdee bpaanpaan:ee
LANCHE maca cozida e N
i) ameixa preta
cozida
Sopa de Sopa de
legumes com: | feijdo preto
Batata-bar6a | com legumes:
Chuchu Abobrinha
il Abdbora Cenoura
Salsinha Espinafre
Frango Musculo
Arroz integral | Arroz integral
SOBREMESA SELELRCL Manga
frutas

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
32 semana de novembro
De 18/11/24 a 22/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Feriado Feriado Feriado Melao Manga
Macarrao
Arroz b
e Feijao
Feijao preto
' vermelho
Ovo mexido N
" Picadinho
Puré de
batata-inglesa UL
ALMOCO g Cenoura em
Salada de g
i cubinhos
brécolis e ;
Espinafre
tomate
refogado
B
anana Mam3o
G2
Meldo e
melancia G2
Fruta Manga e
G3 banana
LANCES Banana G3
Biscoito de Lanche
arroz integral surpresa
com queijo
branco
Sopa de Sopa de
legumes com: | feijdo preto
Batata-bar6a | com legumes:
Chuchu Abobrinha
JANTAR Abdbora Cenoura
Salsinha Espinafre
Frango Musculo
Arroz integral | Arroz integral
SOBREMESA Manga Melao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
32 semana de novembro
De 18/11/24 a 22/11/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Feriado Feriado Feriado Suco de Suco de
uva manga
Macarrao
Arroz by
e Feijao
Feijao preto
¥ vermelho
Ovo mexido i
A Picadinho
Puré de
batata-inglesa de frango
slbielde 8 Cenouraem
Salada de )
e cubinhos
brécolis e i
Espinafre
tomate
refogado
B
anana B
Suco de
manga
LANCHE BISCO.ItO de Lanche
arroz integral surpresa
com queijo
branco

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




