(ARDA

CARDAPIO BERCARIO
22 semana de novembro
De 11/11/24 a 15/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Macga cozida Banana Feriado
Arroz Arroz integral
Macarrao Arroz integral Feijao Feijao preto
Feijao preto Feijao preto vermelho Moela
Ovo mexido | Carne moida | Picadinho de ensopada
Cenoura em Puré de frango Puré de
ALMOCO cubinhos abdbora Beterraba em | batata-inglesa
Couve Salada de cubinhos Espinafre
refogada brécolis Acelga refogado
refogada
Banana Maga cozida Salada de
Manga frutas
Papa de Papa de Papa de Papa de
LANCHE bananae manga e banana e manga e maga
mamao pera cozida mamao cozida
feiis
Sopa de Sopa de feijao Sopa de el
legumes com: | branco com: | legumes com:
) preto com:
Inhame Cenoura Batata-barda A
JANTAR AboPrlnha Chuchu Abo?rmha Salsinha
Abdbora Frango Abdébora ,
. R . Musculo
Salsinha Macarrao Espinafre "
, . B Macarrao
Musculo ave maria Musculo .
) C . ave maria
Arroz integral Brécolis Arroz integral
Saladad
SOBREMESA Pera cozida Mamao alada de Manga
frutas

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




(ARDA

CARDAPIO G2 e G3
22 semana de novembro
De 11/11/24 a 15/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Melao Banana Melancia Manga Feriado
Arroz
Feija A int I
Macarrao Arroz integral 1A rr?E i
M e vermelho Feijao preto
Feijao preto Feijao preto AN
) . Picadinho Moela
Ovo mexido | Carne moida
a de frango ensopada
Cenoura em Puré de Farofa Puré de
ALMOCO cubinhos abdbora .
Beterraba batata-inglesa
Couve Salada de i .
i i em cubinhos Espinafre
refogada brdcolis
Acelga refogado
Banana Melancia refogada .
Mamao
Manga
- G2 G2
Banana e g
i Manga e Meldo e
meldo N G2
mamao banana
Fruta Bananae
G3 &3 G2 manga
LANCHE Fruta Fruta g
Banana A G3
T Manga Meldo
Biscoito S Lanche
. P3dointegral | Torrada com
integral e . h surpresa
£ i com queijo geleia sem
organico de . i -
minas fatiado acUcar
morango
Sopa de Sopa de feijao Sopa de o T
legumes com: | branco com: | legumes com:
n preto com:
Inhame Cenoura Batata-baro6a N
JANTAR Aboll:)rmha Chuchu Aboprlnha .
Abdbora Frango Abdébora )
. ~ . Musculo
Salsinha Macarrao Espinafre N
. . : Macarrao
Musculo ave maria Musculo .
. —_ . ave maria
Arroz integral Brdcolis Arroz integral
SOBREMESA Manga Mamao Meldo Banana
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CARDARIQ

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de novembro
De 11/11/24 a 15/11/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco dg Suco dg Succ? de Fariaae
uva abacaxi abacaxi caju
Arroz
Macarrao Arroz integral PSR Arr?E gicens)
M e vermelho Feijdo preto
Feijao preto Feijao preto AN
) i Picadinho Moela
Ovo mexido Carne moida
a de frango ensopada
Cenoura em Puré de Farofa Puré de
ALMOCO cubinhos abdbora .
Beterraba batata-inglesa
Couve Salada de i .
i e em cubinhos Espinafre
refogada brdcolis
Acelga refogado
Banana Melancia jeioeaes x
Mamao
Manga
Suco de Tt
uva e Suco de
LANCHE .BISCOItO Brioche com caju Lanche
integral e DY Torrada com surpresa
organico de S oy 192 manteiga
fatiado
cacau
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