CARDARIO

CARDAPIO BERGCARIO
12 semana de novembro
De 04/11/24 a 08/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Macga cozida Banana Mamao
! Macarrao Arroz integral | Arroz integral
" Arroz integral Py A =
Macarrao o Feijao preto Feijao Feijao preto
iy Feijao preto i1
Feijao preto i Picadinho vermelho Carne de
I Carne moida !
Ovo mexido y de frango Pudim de panela
i Puré de -
Abobrinha B e Salada de peixe Farofa
ALMOCO salteada g tomate cereja | Beterrabaem | Cenouraem
Couve } . !
Salada de o T com milho cubinhos cubinhos
brdcolis 8 Acelga Espinafre Bertalha
S e e refogada refogado refogada
paan? frutas
Mamao Manga Maca cozida
P d
Papa de Papa de Papa de Papa de amee:)F(): reeta
LANCHE bananae manga e banana e mamao e cozidz p
mamao maca cozida manga pera cozida
banana
Sopa de Sopa de feijao Sopa de Sopa de
legumes com: | branco com: | legumes com: | ervilha com: e
i : . Sopa de feijao
Batata-barda Abdbora Inhame Batata-inglesa S
Chuchu Abobrinha Chuchu Abobrinha P 4
JANTAR k Cenoura
Cenoura Frango Cenoura Salsinha X
) i . Arroz integral
Salsinha Macarrao Espinafre Frango E
. ! g N Musculo
Musculo ave maria Musculo Macarrao
Arroz integral Brécolis Arroz integral ave maria
Salada d
SOBREMESA Pera cozida Mamao af:utzs € Manga Maca cozida

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIO

CARDAPIO G2 e G3
12 semana de novembro
De 04/11/24 a 08/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Melao Manga Melancia Melao Manga
Macarrao Arroz integral | Arroz integral
Macarrao Arroz integral | Feijdo preto Feijao Feijao preto
Feijao preto Feijao preto Picadinho vermelho Carne de
Ovo mexido | Carne moida de frango Pudim de panela
Abobrinha Puré de Salada de peixe Farofa
ALMOCO salteada batata-inglesa | tomate cereja | Beterrabaem | Cenoura em
Salada de Couve com milho cubinhos cubinhos
brdcolis refogada Acelga Espinafre Bertalha
refogada refogado refogada
Banana Melancia
Mamao Manga Mamao
G2 G2 . G2
Banana e Melancia e I G2
N Meldo e
meldo manga - Bananae G2
mamao
Fruta G3 manga Banana e
G3 Fruta o G3 melao
LANCHE ~ Fruta
Melao Manga - Fruta G3
" L Meldo
Pao integral Biscoito de i Banana Lanche
= . P3o integral SOk
com queijo | arroz integral . Biscoito de surpresa
, 7 com geleia :
minas em com queijo , polvilho
. sem agucar
fatias branco
Sopa de Sopa de feijao Sopa de Sopa de
legumes com: | branco com: | legumes com: | ervilha com: s
A ; ) Sopa de feijao
Batata-baroa Abdbora Inhame Batata-inglesa e
Chuchu Abobrinha Chuchu Abobrinha P ’
JANTAR . Cenoura
Cenoura Frango Cenoura Salsinha .
) ~ . Arroz integral
Salsinha Macarrao Espinafre Frango ,
. . . ~ Musculo
Mdsculo ave maria Musculo Macarrao
Arroz integral Brécolis Arroz integral ave maria
SOBREMESA Manga Banana Meldo Mamao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003



CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
12 semana de novembro
De 04/11/24 a 08/11/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco dg Suco dg Succ? de Suc'o de
uva abacaxi abacaxi caju goiaba
Macarrao Arroz integral | Arroz integral
Macarrao Arroz integral | Feijdo preto Feijao Feijao preto
Feijao preto Feijao preto Picadinho vermelho Carne de
Ovo mexido | Carne moida de frango Pudim de panela
Abobrinha Puré de Salada de peixe Farofa
ALMOCO salteada batata-inglesa | tomate cereja | Beterrabaem | Cenoura em
Salada de Couve com milho cubinhos cubinhos
brdcolis refogada Acelga Espinafre Bertalha
refogada refogado refogada
Banana Melancia
Melado Manga Mamao
Suco de Suco de Suco de 2lE0 dg
uva manga caju apaend
LANCHE Brioche com Biscoito de Sanduiche 'BISCOItO Canene
o . i integral e surpresa
queijo minas | arrozintegral | com queijo e
! . organico
em fatias com manteiga branco
de coco

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




