CARDARIOL

CARDAPIO BERGCARIO
42 semana de julho
De 22/07/24 a 26/07/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Mam3o
Arr?f integral Macarrio Arroz |.r'1~tegral
Feijao preto o Feijao
. Feijao preto
Ovo mexido , vermelho
n Carne moida
Puré de . Frango
batata- AL ensopado
ALMOCO . em cubinhos P
inglesa Cenoura em
i Couve )
Espinafre refozada cubinhos
refogado g Salada de
Mam3o brocolis
Macga cozida Manga
P d
Papa de Papa de baanpaanaee
LANCHE banana e manga e ]
~ . ameixa preta
mamao pera cozida .
cozida
el Sopa de
legumes
legumes Sopa de
. com:
com: ervilha com: e
Batata-baroa Abdbora I
) inglesa
JANTAR Cenoura Abobrinha ;
Abdbora
Chuchu Frango
. ~ Chuchu
Espinafre Macarrao Acelea
Musculo Ave Maria , 8
. Musculo
Arroz integral .
Arroz integral
SOBREMESA | Pera cozida Maca cozida SEELREE
frutas

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIOL

CARDAPIO G2 e G3
42 semana de julho
De 22/07/24 a 26/07/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Mam3o
A . |
rr?f integral Macarrio Arroz |p~tegral
Feijao preto S Feijao
. Feijao preto
Ovo mexido , vermelho
N Carne moida
Puré de . Frango
batata ALl ensopado
ALMOCO ) em cubinhos P
inglesa Cenoura em
- Couve )
Espinafre refosada cubinhos
refogado g Salada de
Manea brocolis
Mamao g Meldo
G2 G2
G2 Banana e Manga e
Meldo e manga meldo
banana G3 G3
Fruta Fruta Fruta
LANCHE G3 Manga Mel3ao
Banana Sanduiche Biscoito de
Biscoito de com queijo | arroz integral
polvilho minas em com geleia
fatias sem acucar
Sopa de
Sopa de
legumes
legumes Sopa de
. com:
com: ervilha com: Batata-
Batata-baroa Abdbora .
. inglesa
JANTAR Cenoura Abobrinha .
Abdébora
Chuchu Frango
. ~ Chuchu
Espinafre Macarrao Acelea
Musculo Ave Maria , 8
. Musculo
Arroz integral .
Arroz integral
SOBREMESA Meldo Mamao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIOL

CARDAPIO ESCOLA J1 e J2
42 semana de julho
De 15/07/24 a 19/07/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

COLACAO

ALMOCO

LANCHE

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003



