CARDAY

CARDAPIO BERGARIO
32 semana de julho
De 15/07/24 a 19/07/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Manga Banana Mamao Pera cozida Macga cozida
Arroz integral N Ao mNt egral Arr?E integral Macarrao
! Macarrao Feijao Feijao preto o
Feijdo preto o Feijdo preto
. Feijao preto vermelho Moela
Ovo mexido g i Frango
el Carne moida Peixe de frango
Jardineira de ensopado
tiare o Beterraba em ensopado ensopada Abobrinha
ALMOCO cubinhos Puré de Abdbora em .
cenoura . . em cubinhos
Couve batata-inglesa cubinhos
Salada de . Bertalha
. refogada Acelga Espinafre
brdcolis refogada
refogada refogado
Banana [cajeezia Mamao
Manga Banana
Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
LANCHE maca cozida e | manga e pera banana e maca cozida e | ameixa preta
mamao cozida abacate manga e banana
S de feija
Sopa de Sopa de PR I
Sopa de branco com | Sopa de feijao
legumes com: . legumes com:
ervilha com: . legumes preto com:
Inhame Batata- barda .
Cenoura Cenoura Abdbora Batata-inglesa Cenoura
JANTAR Abobrinha Cenoura Chuchu
Chuchu Chuchu .
) Frango Espinafre Bertalha
Espinafre - Acelga .
. Macarrao Ave , Frango Arroz integral
Musculo . Musculo - ,
. Maria . Macarrao Musculo
Arroz integral Arroz integral .
parafusinho
Salada d
SOBREMESA Pera cozida Mamao af:utzs © Maga cozida Manga
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CARDAPIO G2 e G3
32 semana de julho
De 15/07/24 a 19/07/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Banana Manga Mamao Banana Manga
. Arroz integral | Arroz integral Macarrao
Arroz integral . o . o
! Macarrao Feijao Feijao preto Feijao preto
Feijao preto -
. Feijao preto vermelho Moela de Frango
Ovo mexido , A
el Carne moida Peixe frango ensopado
Jardineira de
tiare o Beterraba em ensopado ensopada Salada de
ALMOCO cubinhos Puré de Abdbora em | tomate cereja
cenoura . . .
Couve batata-inglesa cubinhos e milho
Salada de .
. refogada Acelga Espinafre Bertalha
brécolis
refogada refogado refogada
Mam3o Melancia
Manga Meldo Mamao
G2 G2 G2 G2
~ G2
Manga e Mamao e . Manga e Banana e
- Melancia e ~ ~
banana meldo banana meldo mamao
Fruta G3 G3 G3
G3 Fruta G3 Fruta Banana
LANCHE " Fruta o .
Manga Melao . Meldo Biscoito de
. , Melancia . i
Biscoito Sanduiche de Sanduiche de | arroz integral
. o Torrada com oy .
integral e pao integral . pao integral | com pastinha
ns o geleia sem .
organico de com queijo S com queijo | de atum com
coco minas em fatia ¢ minas em fatia | queijo branco
S de feiid
Sopa de Sopa de opa deteljao I
Sopa de branco com | Sopa de feijao
legumes com: . legumes com:
ervilha com: R legumes preto com:
Inhame Batata-baroda .
Cenoura Cenoura Abdbora Batata-inglesa Cenoura
JANTAR Abobrinha Cenoura Chuchu
Chuchu Chuchu .
) Frango Espinafre Bertalha
Espinafre - Acelga .
. Macarrao Ave . Frango Arroz integral
Mdsculo . Musculo - ,
. Maria . Macarrao Musculo
Arroz integral Arroz integral .
parafusinho
SOBREMESA Meldo Mamao Banana Mamao Melao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003




CARDARIOL

CARDAPIO Jardim 1 e 2
32 semana de julho
De 15/07/24 a 19/07/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
= Suco de Suco de Suco de Suco de Suco misto de
COLACAO . ] .
abacaxi caju manga goiaba frutas
. Arroz integral | Arroz integral Macarrao
Arroz integral . o . v
! Macarrao Feijao Feijao preto Feijao preto
Feijao preto -
. Feijao preto vermelho Moela de Frango
Ovo mexido , A
el Carne moida Peixe frango ensopado
Jardineira de
tiare o Beterraba em ensopado ensopada Salada de
ALMOCO cubinhos Puré de Abdbora em | tomate cereja
cenoura . . .
Couve batata-inglesa cubinhos e milho
Salada de .
. refogada Acelga Espinafre Bertalha
brécolis
refogada refogado refogada
Mam3o Melancia
Manga Meldo Mamao
Suco de
Suco de Suco de Suco de
manga . . . .
Biscoito goiaba abacaxi tutti-frutti [——
LANCHE | Sanduiche Torrada com Sanduiche
integral e " . ) surpresa
n com queijo geleia sem com fatia de
organico . N
branco acucar queijo minas
de coco
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