CARDAY

CARDAPIO BERGCARIO
32 semana de margo
De 18/03/24 a 22/03/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Manga Banana Mamao Pera cozida Maga cozida
Macarrao
Arroz integral N Arroz integral Arr?E integral Fe!Jao Preto
- Macarrao . Feijao preto Picadinho
Feijdo preto i Feijao preto op i
. Feijao preto . Filé de peixe de frango
Ovo mexido , Ensopadinho
n Carne moida ensopado Salada de
Puré de de frango N
. Salada de Puré de beterraba
ALMOCO abobora .| com cenoura .
tomate cereja . batata-inglesa Acelga
Couve . Espinafre
e milho Salada de refogada
refogada refogado .
brocolis
Mam3o Maca cozida Ve Salada de
Banana frutas
(amassada)
P d
EAT Papa de Papa de Papa de Papa de
bananae ¥ . ~
LANCHE . manga e banana e maga cozida e mamao e
ameixa preta .
) pera cozida abacate manga banana
cozida
S
opa de SQpa de Sopa de “S~opa de SO
legumes ervilha com legumes feijao branco o
feijdo preto
Inhame legumes Inhame com legumes
. ; com legumes
Cenoura Batata-inglesa Cenoura Batata-inglesa Inhame
JANTAR Abobrinha Chuchu Abobrinha Chuchu Cenoura
Couve Abdbora Espinafre Abdbora )
. . . . Salsinha
Musculo Salsinha Musculo Brocolis .
N N Arroz integral
Macarrao Frango Macarrao Frango .
i i . Musculo
parafusinho | Arroz integral | padre nosso | Arrozintegral
Salada de
SOBREMESA | Maca cozida Mamao Pera cozida frutas Banana
(amassada)
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CARDAY

CARDAPIO G2 e G3
32 semana de margo
De 18/03/24 a 22/03/24
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLAGCAO Melao Manga Melancia Mamao Banana
. Arroz integral | Arroz integral Macarrao
Arroz integral L . e .
vom Macarrao Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Feijao preto v . ' B . Ry
. Feijdo preto | Ensopadinho | Filé de peixe Picadinho
Ovo mexido .
R Carne moida de frango ensopado de frango
Puré de o
, Salada de com cenoura Puré de Salada de
ALMOCO abdbora . .
tomate cereja Farofa batata-inglesa beterraba
Couve . .
refozada e milho Espinafre Salada de Acelga
g refogado brocolis refogada
Banana Melancia
Manga Melao Mamao
Frutas no Frutas no Frutas no Frutas no Frutas no
pote: pote: pote: pote: pote:
LANCHE
c Bananae Manga e Banana e Mel3o e Banana e
mamao melao melancia mamao manga
S d S d S d S d
opa de Qpa e opa de “Nopa e S ke
legumes ervilha com legumes feijao branco o
feijao preto
Inhame legumes Inhame com legumes
] . com legumes
Cenoura Batata-inglesa Cenoura Batata-inglesa inhame
JANTAR Abobrinha Chuchu Abobrinha Chuchu Cenoura
Couve Abdbora Espinafre Abdbora )
. . . . Salsinha
Musculo Salsinha Musculo Brocolis .
N N Arroz integral
Macarrao Frango Macarrao Frango .
. . . Musculo
parafusinho | Arroz integral | padre nosso | Arrozintegral
SOBREMESA Manga Banana Mamao Banana Meldo
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CARDARIOL

CARDAPIO ESCOLA
32 semana de margo
De 18/03/24 a 22/03/24

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suco de Suco de Suco dg Suco de Suco de
frutas manga abacaxi uva frutas
. Arroz integral | Arroz integral Macarrao
Arroz integral L . e L
o Macarrao Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Feijao preto v . ' B . Ry
. Feijdo preto | Ensopadinho | Filé de peixe Picadinho
Ovo mexido ,
R Carne moida de frango ensopado de frango
Puré de R
, Salada de com cenoura Puré de Salada de
ALMOCO abdbora . .
tomate cereja Farofa batata-inglesa beterraba
Couve . .
refozada e milho Espinafre Salada de Acelga
g refogado brocolis refogada
Banana Melancia
Manga Melao Mamao
Suco de Suco de R def
Suco de abacaxi
LR uva manga Biscoito Lanche
LANCHE Sanduiche Biscoito de . = .
. L P3ozinho com integral e surpresa
com queijo | arroz integral . A
. manteiga organico de
minas com mel
coco
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