CARDARIO

CARDAPIO BERCARIO
22 semana de outubro
De 11/10a 15/10

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
~ Di
COLACAO Maga Feriado Pera Banana S
Professor
Arroz integral
Feiid
Arroz integral S Arroz integral
. vermelho Sl
Feijao preto ) Feijao preto
. Peixe L
Ovo mexido Picadinho
N ensopado
Puré de : de frango :
; Batata inglesa Dia do
ALMOCO cenoura Feriado com legumes
de forno Professor
Couve ] Salada de
Espinafre T
refogada brdcolis
refogado
Mamao Salada Pera
de frutas
Papa de Papa de "
LANCHE manga e Feriado mamao e DaRies o oS
) manga e maga Professor
melao banana
Sopa de Sopa de Sopa de
ervilha Inhame feijao preto
Chuchu Abdbora Chuchu Dia do
JANTAR Cenoura Feriado Abobrinha Cenoura
. ) Professor
Couve Espinafre Salsinha
Musculo Musculo Arroz integral
Arroz integral Massinha Frango
. N Dia do
SOBREMESA Banana Feriado Manga Mamao
Professor
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CARDARIO

CARDAPIO CRECHE
22 semana de outubro
De 11/10a 15/10

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
A Dia do
COLACAO Mela Feriad M Maga
C eldao eriado anga aca Brofeseoh
) g e |p~tegral Arroz integral
Arroz integral Feijao S
w Feijao preto
Feijdo preto vermelho gL
X ) Picadinho
Ovo mexido Peixe
A de frango
Puré de ensopado Torta de Dia do
ALMOCO cenoura Feriado Batata inglesa .
abobrinha Professor
Couve de forno
] Salada de
refogada Espinafre T
brdcolis
refogado
Banana
Mela
Maga o
s Suco de Suco de
manga laranja uva
Br}oche ge Cream cracker | Sanduliche
milho com . i
. integral com | integral com
pastinha de -
ueijo minas el i Dia do
LANCHE | 4 Feriado G2: Cream G2:
G2: Brioche de ! Professor
. cracker Panquequinha
batata bar6a e .
integral e de banana
cenoura ol ! .
) organico com aveia
Opcional .
) (sem leite
Pastinha de
N Fruta banana com ovo)
gueijo minas
Sopa de Sopa de Sopa de
ervilha Inhame feijdo preto
Chuchu Abdbora Chuchu Dia do
JANTAR Cenoura Feriado Abobrinha Cenoura
. ) Professor
Couve Espinafre Salsinha
Musculo Musculo Arroz integral
Arroz integral Massinha Frango
- . o Dia do
SOBREMESA | Laranja-lima Feriado Mamao Manga
Professor
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CARDARIO

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de outubro
De 11/10 a 15/10

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Suco de Suco de Suco de uva
LANCHE manga Feriado laranja Pao francés Dia do
MANHA Torrada com Cream cracker | com blanquet Professor
queijo branco com mel de peru
] ALY |f1:cegral Arroz integral
Arroz integral Feijao o
L Feijao preto
Feijao preto vermelho e
. ) Picadinho
Ovo mexido Peixe
Puré de ensopado SN
ALMOCO i ) Torta de Dia do
cenoura Feriado Batata inglesa ]
abobrinha Professor
Couve de forno
. Salada de
refogada Espinafre faf sty
brdcolis
refogado
Banana i
Mac3 Meldao
S
vees Suco de
manga Suco de 42
LANCHE Sanduiche Feriado laranja P30 francés Dia do
TARDE pado de forma Cream cracker Professor
" com blanquet
com queijo com mel
de peru
branco
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