CARDARIQ

CARDAPIO BERCARIO
22 semana de janeiro
De 07 a 11/01/19

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO Suc.o d.e SucoNde Suco de Suc.o d_e Suco Ele
laranja-lima melao manga laranja-lima maca
A i I | A i I
Arroz integral | Arroz integral Massinha r.r.‘lz |nte'gra rr?f i
kel L . Feijao carioca | Feijdo preto
Feijao preto Feijao preto Feijao preto
) LW, Frango Moela
Ovo mexido Picadinho Carne assada
ensopado ensopada com
Cenoura em de frango Salada de i e
ALMOCO cubinhos com acelga beterraba . .Ng
i R inhame Agridao
Espinafre Puré de Bertalha
A Couve refogado
refogado inhame refogada
refogada
Macga Mamao Pera - Salggales
Laranja-lima frutas
Papa de Papa de Papa de Papa de Papa de
LANCHE banana e perae banana e maca e banana e
ameixa preta manga abacate mamao manga
Sc?pa o Sopa de Sopa de
ervilha com 8 Sopa de
Batata inglesa AJEE feijao branco IS Sopa de
g Abobrinha J Chuchu ..~p
Chuchu , com batata ) feijdo preto
Abébora . Abdbora
JANTAR Cenoura . inglesa, ) com legumes
Espinafre Salsinha .
Arroz cenoura e Musculo
e Frango . Arroz i
Agrido massinha . Massinha
. Arroz ) integral
Musculo integral Musculo Franeo
Massinha 8 8
SOBREMESA Pera Banana Maga Banana Mamao

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




(ARDA

CARDAPIO CRECHE
22 semana de janeiro
De 07 a 11/01/19

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
. Suco de Suco de Suco de Suco de Suco de
COLACAO i : 2
uva tangerina goiaba manga laranja
i ' Espaguete i Arroz integral
Arroz integral | Arroz integral E = Arroz integral o 8
el M Feijao preto o . Feijao preto
Feijao preto Feijao preto Feijao carioca
. LY Carne assada Moela
Ovo mexido Picadinho Frango assado
Salada de A ensopada
Cenoura em de frango R Puré de e
ALMOCO cubinhos com brdcolis inhame .g
i R Bertalha em cubinhos
Espinafre Puré de Couve -
. refogada Agrido
refogado Abdbora refogada
refogado
Salada
Melao Mamao Laranja
de frutas J Manga
Suco de
Suco de uva .
manga N Suco de Suco de Suco de caju
Biscoito le iR laranja tangerina P3o integral
LANCHE integral com ) J . g. s
salgado Bolo integral Biscoito de com creme
. creme de ~ ) .
integral gl de maca polvilho de ricota
ol gueijo minas
com requeijao
Sopa de
. > Sopa de Sopa de
ervilha com 8 Sopa de
Batata inglesa AJEE feijao branco IS Sopa de
g Abobrinha J Chuchu ..~p
Chuchu , com batata ) feijdo preto
Abébora . Abdbora
JANTAR Cenoura . inglesa, ) com legumes
Espinafre Salsinha .
Arroz cenoura e Musculo
e Frango . Arroz i
Agrido massinha . Massinha
. Arroz ) integral
Musculo integral Musculo Franeo
Massinha 8 8
SOBREMESA Banana Manga Meldo Mamao Banana

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




CARDARIL

CARDAPIO ESCOLA
22 semana de janeiro
De 07 a 11/01/19

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
COLACAO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
ALMOCO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
LANCHE FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS
COLACAO FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS FERIAS

Elaborado pela nutricionista PATRICIA GRANTHAM — CRN 4 - 871003724




